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MANHA

LINGUA PORTUGUESA

1. N&o é de hoje que ouvimos por ai que as redes
sociais podem atrapalhar nossa vida em diversos
sentidos, como na hora de dormir. Um estudo publicado
no Acta Paediatrica revelou as descobertas realizadas
através da analise de 5.242 canadenses com idades
entre 11 e 20 anos.

Os participantes tiveram o sono monitorado em relagéo
ao tempo indicado para cada idade — sao 11 horas por
noite para quem tem entre 11 e 13 anos; oito a 10 horas
para quem tem entre 14 e 17 anos; e sete a nove horas
para quem tem 18 anos ou mais.

Os resultados, como era de se esperar, revelaram que o
uso de ferramentas como Facebook, Snapchat e
WhatsApp tem a capacidade de prejudicar a qualidade
do nosso sono, e isso vale mesmo quando elas sao
utilizadas apenas uma hora por dia — convenhamos: a
maioria das pessoas dessa faixa etaria fica muito mais
tempo nas redes sociais.

Dos participantes, apenas 36,4% dormiram mais do que
o recomendado, e 63,4% acabaram dormindo menos do
que deveriam. Os entrevistados que admitiram usar
redes sociais por mais tempo ao longo do dia foram os
que, de fato, acabaram tendo noites mais curtas de
sono.

“O impacto que as midias sociais podem ter nos padrdes
de sono é um tema de grande interesse considerando
os efeitos adversos bem conhecidos da privagdo do
sono para a saude”, afirmou o autor principal da
pesquisa, Dr. Jean-Philippe Chaput, do Hospital Infantil
do Leste de Ontario, em declaragdo publicada no Metro.
Ele afirmou que esse tipo de entretenimento é novo em
termos sociais, e que a Ciéncia esta apenas comegando
a entender como o uso das redes sociais afeta a nossa
saude.

Vale sempre frisar que o ideal € nao utilizar redes sociais
e aparelhos celulares pouco tempo antes de ir para
cama. Alias, a luz de celulares, computadores e tablets
interfere em nossa produgdo de melatonina, que é a

substancia que nos faz dormir bem.

A privagdo de sono nos afeta de diversas maneiras,
tanto em termos de humor, atengdo, funcionamento
metabdlico e, claro, em relagdo a doengas mentais
também. Se vocé tem dormido pouco, ndo é de se
estranhar que esteja se sentindo cansado, irritado e até
mesmo mais deprimido. Esforgar-se para dormir bem
por tempo suficiente é fundamental para a sua saude e
seu bem-estar.

Se estiver muito dificil, sempre vale buscar ajuda médica

e psicoldgica, hein!

1. A partir da leitura do texto com base nos dados

fornecidos por este, pode-se afirmar que:

A (
pesquisa dormem a quantidade de horas aconselhada.

B ()

menos 0 minimo recomendado.

) A maioria das pessoas que participaram da

Menos da metade das pessoas dormem pelo

C ( ) Pessoas com idade acima dos 18 anos devem
dormir mais que as pessoas que possuem 13 anos.
D ( ) Oideal é que uma pessoa entre 14 e 17 anos

durmam até oito horas por noite.

2. Em relagdo ao uso da ortografia correta, assinale a

Unica alternativa que contém erro de ortografia.

A () Chutador / pretensioso / oraculo.

B ( ) Ameixa/enxaqueca / recauchutagem.
C ( ) Lacidao / obcecado / ojeriza.

D (

) Gorjeta / paralisar / laje.

3. Assinale abaixo, o grupo de palavras que se acentua

pela mesma regra do vocabulo “6vulo”.

A ( ) Porém, adoravel, impar.
B ( ) R3,jacaré, puré.

C ()
D (

) Grafico, péssego, cantdvamos.

Fossil, hifen, ténis.
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4. Assinale a opgdo em que esta corretamente indicada
a ordem dos sinas de pontuagao que devem preencher

as lacunas da frase abaixo:

“Quando se trata de trabalho cientifico duas coisas
devem ser consideradas uma € a contribuicao
tedrica que o trabalho oferece a outra é o valor

pratico que possa ter.

A ( ) dois pontos / ponto e virgula / ponto e virgula.
B ( ) dois pontos / virgula / ponto e virgula.
C ( ) virgula/dois pontos / ponto e virgula.
D ( ) ponto e virgula/ dois pontos / ponto e virgula.

MANHA

8. Assinale a alternativa que apresenta a correta
colocagao pronominal:

A ( ) Me desculpe, professor, mas o exemplo que
deu-nos nao é adequado.

B ( ) Manifestarei-me, meu amigo, apenas se eu néo
concordar com suas palavras.

C (
complicada.
D (

manter-se calado.

) Nunca vi-o tdo calmo em uma situagao tao

) Naquela ocasido, pareceu-lhe que o melhor era

5. A palavra “compravel” é formada pelo processo de

formacgao das palavras denominado:

A ( ) Composigao por aglutinagéo.
B ( ) Derivagao sufixal.

C ( ) Derivagao prefixal.

D ( ) Derivagéo regressiva.

6. Analise a frase abaixo e assinale a alternativa

correta:

“Pediram-me papai e mamae que eu fosse mais

audacioso”.

A () O sujeito da primeira oragao € inexistente e o
da segunda, indeterminado.

B ( ) O sujeito da primeira oragdo é composto € o da
segunda, simples.

C ( ) O sujeito da primeira oragédo € composto e o da
segunda, inexistente.

D ( ) O sujeito da primeira oragao é indeterminado e

o da segunda, oculto.

9. Um sinénimo adequado da palavra destacada é:

A ( ) “Mudar habitos & DIFICIL” — f4cil.

B ( ) “AFALTA de saneamento basico” — auséncia.
C ( ) “Alimentos PREJUDICIAIS a saude”-—
benéficos.

D ( ) “Umdocumento da OMS CONFIRMA ..~ -
desmente.

7. Assinale a alternativa em que a frase contenha um
“advérbio de modo”.

A () A pesquisa esta muito bem escrita.

B ( ) Muito foi feito para que todos participassem.
C ( ) Ficarei com o mesmo perfil do Face book para
sempre.

D ( ) Possivelmente eu acessarei a internet hoje.

10. O diminutivo e o aumentativo podem ser usados
para expressar carinho, desprezo ou elogio. Leia as
frases seguintes e marque a alternativa que identifica
essas expressoes, obedecendo a ordem em que

aparecem.

1 .Que mulherzinha sem educagao!

N

.Seu irméo é um gatéao!

w

.Filhinha, pegue o copo para mim.

carinho / elogio / desprezo.

)

) elogio / desprezo / carinho.
) desprezo / elogio / carinho.
)

(
(
(
(

o 0O W >r

carinho / desprezo / elogio.
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NOGCOES DE INFORMATICA

11. No sistema operacional Windows 10, uma forma de
encerrar um aplicativo que nao estd funcionando
corretamente é:

A ()

“Encerrar aplicativo” e escolhendo o aplicativo que

Através do botao “iniciar”, selecionar a opgao

deseja encerrar.
B (

opcao “Verificar o status do computador” e selecionar o

) Através do Painel de Controle, selecionando a

aplicativo que deseja encerrar.
c ()

acessar

Através da tecla de atalho Ctrl + Alt + Del,
o Gerenciador de Tarefas, selecionar o
aplicativo e clicar na opgao “Encerrar Aplicativo”.

D ( ) O Windows 10 ndo dispde de uma fungao para
encerrar aplicativos que nao estdo funcionando
corretamente, sendo necessario reiniciar o sistema

operacional para que o aplicativo seja encerrado.

MANHA

13. Indique a alternativa correta a respeito de servigos

de envio de e-mails:

A ()

sendo que demais pessoas que devem receber a

Um e-mail sé pode ter um unico destinatario,

mensagem precisam estar listadas no campo de cépia
(Cc).
B (

enderegos de e-mail de destinatarios estiver incorreto, o

) Ao enviar um e-mail, se apenas um dos

remetente recebera uma mensagem de erro e nenhum
dos destinatarios recebera a mensagem enviada.

C (
acompanhamento, selecionando para isto a opgao

) E possivel enviar um e-mail que ndo permite

“Mensagem nao encaminhavel”.
D ( )

possam

Para que os destinatarios de um e-mail nao
identificar outros destinatarios que estado
recebendo a mesma mensagem, deve ser utilizada a

opc¢ao de Copia Oculta (Bcc).

12. Os navegadores de internet modernos possuem
algumas teclas de atalho que facilitam o controle da
navegacéao na internet.

No navegador Google Chrome, em sua configuracdo
padrdo, estdo corretas as seguintes correspondéncias
entre teclas de atalho e agdes que executam:

Ctrl + W fecha a aba atual do navegador;

) Ctrl + T abre uma nova aba no navegador;

Ctrl + Tab alterna entre as abas que estao
abertas.

A(

Ctrl + F fecha a aba atual do navegador;
Ctrl + N abre uma nova aba no navegador;
Ctrl + Shift + N abre uma aba em uma nova
janela do navegador.

B ()

Ctrl + A alterna entre as abas abertas do
navegador;

Ctrl + P procura um texto em qualquer aba
que esteja aberta;

Ctrl + P imprime o conteudo de uma aba.

C()

Ctrl + | exibe informacdes sobre a aba atual;
) Ctrl + S salva o conteudo da janela do
navegador em um arquivo;

Ctrl + G abre a pagina de busca do Google.

D (

14. Pedro possui alguns arquivos em seu computador
que sdo extremamente importantes para seu trabalho.
Para evitar o risco de perder estes arquivos, decidiu
fazer uma copia de seguranga dos mesmos.

Indique qual das alternativas abaixo descreve o melhor
procedimento para que Pedro realize esta copia de

segurancga:

A (
seu computador.
B (

armazenamento USB, como um pen-drive, e trabalhar

) Salvar os arquivos em um diretorio diferente no

) Salvar os arquivos em um dispositivo de

diretamente nestes arquivos, e n&o mais em seu
computador.
C (

arquivos que deseja proteger, clicar com o botédo direito

) Abrir o Explorador de Arquivos, selecionar os

do mouse e selecionar a opgao “Enviar para —» Pasta
compactada”.

D ( ) Continuar trabalhando com os arquivos em seu
computador e salva-los periodicamente em um servigo

de armazenamento em nuvem.
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15.  No aplicativo Microsoft Excel, considere que a

planilha foi alimentada com os valores listados a seguir:

A B & D =
1 15 10 20
2 18 2
3 4
4 -
Planilhal (&) [ 3

E correto afirmar que o resultado apresentado ao inserir
a formula abaixo sera:
=SOMA(A1:A3)+MEDIA(B1:C1)

A () 34
B () 52
C () 25
D()5

MANHA

17. Trés caminhdes transportam 200 m® de areia. Para
transportar 1600 m?® de areia, quantos caminhdes iguais

a esse seriam necessarios?

MATEMATICA

16. Para encher um album de figurinhas, Marina

1
contribuiu com P das figurinhas, enquanto Cristina

3
contribuiu com " das figurinhas. Com que fragao das

figurinhas as duas juntas contribuiram?

A ()
B () —g-
C ()
D () -

18. Um angulo de trés quartos de volta mede:

) 90°

) 180°
) 270°
) 360°

19. Determine o valor de Y na equagéo do 1° grau

abaixo:
10Y-5(1+Y)=3(2Y-2)-20
A () —-21
B () 31
cC () -3
D () 21
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20. Ao fazer uma pesquisa a respeito do més de
nascimento dos 25 alunos da 3? série de uma escola
estadual, a professora obteve os resultados mostrados
na tabela abaixo:

" Ndmero de
Més
alunos

Janeiro 3
Margo 2
Abril 6
Junho 1
Julho 3
Setembro 2
Novembro 6
Dezembro 2

A porcentagem desses alunos que nasceram no més de

abril é:

A () 24%
B () 44%
C () 1%
D () 6%

MANHA

22. Saude como direito de todos e dever do Estado

constitui objeto do seguinte documento:

) Constituicdo Federal de 1988.
) Comissao Nacional da Reforma Sanitaria.
) Sistema Unico de Saude — SUS.

A (
B (
C (
D ( ) Conferéncia de Alma Ata.

23. Complete o texto do artigo 7° da Lei 8069 de 13 de
julho de 1990, preenchendo a lacuna e assinalando a
alternativa correspondente:

Art. 7° a protecdo avidae a
saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam o0 nascimento e o

desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicoes
dignas de existéncia.

A (
garantem
B (
C ( ) Acrianca e o adolescente tém direito

D ()

) Condigbes adequadas ao aleitamento materno

) A gestante e a parturiente tém direito

Incumbe ao poder publico municipal propiciar

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A Lei Federal 13595/18 que disciplina entre outras
disposicdes, sobre a reformulagdo das atribuicdes do
Agente Comunitario de Saude, estabelece que no
modelo de atencdo em salde, com fundamento na
assisténcia multiprofissional em saude da familia, sdo
consideradas atividades tipicas do Agente Comunitario
de Saude, em sua area geografica de atuagao,
EXCETO:

A ()

demografico e sociocultural.

B ()

coleta e registro de dados relativos a suas atribui¢des,

A utilizagdo de instrumentos para diagnéstico

O detalhamento das visitas domiciliares, com

para fim exclusivo de controle e planejamento das agdes
de saude.
c ()

participagdo nas politicas publicas voltadas para as

A mobilizagdo da comunidade e o estimulo a

areas de saude e socioeducacional.
D (

mesma familia, para acolhimento e acompanhamento.

) A realizagéo de visitas domiciliares diarias a

24. A estratégia Saude da familia visa a reorganizagao
da atencéao basica no Pais, de acordo com os preceitos
do Sistema Unico de Saude (SUS).

Sao itens necessarios a Estratégia Saude da Familia:

I Existéncia de Equipe Multiprofissional (equipe de
Saude da Familia);

I O numero de ACS deve ser suficiente para cobrir
100% da populacao cadastrada;

Il Cada equipe de Saude da Familia deve ser
responsavel por, no maximo 4000 pessoas, sendo a
média recomendada de 3000;

IV Cadastramento de cada profissional de saude em
apenas uma ESF, com excegéao do profissional médico;
V Cada ACS deve cobrir um maximo de 750 pessoas,
da populagao cadastrada.

De acordo com o que estabelece a Politica Nacional de

Atencao Basica (PNAB) do Ministério da Saude, estédo
corretas as afirmacgdes:

A () LILNelV.
B () LILIVeV.
C () LIIVeV.
D () LILILIVeV.
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25. Observe os conceitos abaixo, para responder esta

questao:

I Um conjunto de sinais e sintomas especificos que
afetam um ser vivo, alterando o seu estado normal de
saude;

I O estado de normalidade de funcionamento do
organismo humano;

Il Uma alteragédo ou desvio do estado de equilibrio de
um individuo com o meio ambiente;

IV Um disturbio das fungbes de um 6rgao da psique ou
do organismo como um todo, que esta associado a
sinais e sintomas especificos;

V Um estado de completo bem-estar fisico e social e

nao apenas a auséncia de doengas.

As afirmativas I, Il, lll, IV e V correspondem

respectivamente aos conceitos de:

) Doenga / saude / saude / doenga / doenga.

(

() Doencga/saude / doenga / doencga / saude.
( ) Saude / saude / doenca / doenga / doenca.
(

) Saude / doenga / saude / doenga / saude.

26. Sobre os principios e diretrizes do SUS, assinale a
alternativa CORRETA:

A (

proibida qualquer exclusdo baseada em idade, género,

) O Cuidado deve ser ofertado a todos, ficando

cor, crenga, nacionalidade, situagao socioecondmica,
escolaridade ou limitagao fisica, intelectual, funcional,
entre outras.

B (

responsabilizada por servicos em outros pontos de

) A equipe da Saude da Familia ndo deve ser

atengao a saude.
c ()
planejado e realizado, centrado nas doengas e nas

O cuidado de saude deve ser pensado,

complicagdes mais comuns no territorio.

D ()

participacdo das pessoas e da comunidade nas agdes

Ndo ha necessidade de se estimular a

de saude na Atencao Basica planejada pela equipe de

saude.

MANHA

27. De acordo com a normas e diretrizes do Programa
Saude, séo

responsabilidades do Municipio, EXCETO:

de Agentes Comunitarios de

A (

PSF como estratégia de reorientagcdo das Unidades

) Conduzir a implantacao e operacionaliza¢ao do

basicas de saude no ambito do sistema local de saude.

B (

Municipal de Saude.

) Inserir o PSF nas agdes estratégicas do Plano

C ( ) Inserir as unidades de saude da familia na

programacao  fisico-financeira  ambulatorial do
Municipio, com definicdo de contrapartida dos recursos

municipais.

D (

dos interessados em atuar no Programa de Agentes

) Encaminhar ao Ministério da Saude a relagédo

Comunitarios de Saude, sem que o Municipio tenha

qualquer participagdo em selecionar, controlar e
remunerar os profissionais que integrem as equipes de

saude da familia.
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28. Marque as afirmativas com (V) para as verdadeiras

e (F) para as falsas e assinale a alternativa correta:

() O Agente Comunitario de Saude (ACS) é um
profissional que compde a equipe multiprofissional nos
servicos de atengao basica a saude. Suas atividades
transcendem o campo da saude na medida em que
requerem atencdo a multiplos aspectos das condigoes

de vida da populagao.

() O ACS deve mobilizar e articular conhecimentos,
habilidades,
situagdes de trabalho, realizando ag¢des de apoio em

atitudes e valores requeridos pelas
orientagdo, acompanhamento e educagao popular em
saude a partir de uma concepgao de saude como
promocao da qualidade de vida, realizando aferigcdo da
pressdo sanguinea (PA) sempre que necessario, e
desenvolvimento da autonomia diante da prépria saude,
interagindo em equipe de trabalho e com os individuos,

grupos sociais e populagoes.

() Anova Politica Nacional da Ateng&o Basica prevé
para o exercicio da fungdo de Agente Comunitario de
Saude (ACS) o curso Técnico de enfermagem que
inclusive pode ser realizado via Educagao a Distancia
(EAD) para facilitar a realizagao do curso em fungao da

carga horaria trabalhada.

()

saude dos individuos, monitoragdo de temperatura

Contribuir na prevengéo, promogéao e cuidado da

corporal, praticas de boa higiene, e orientagdo quanto ao
cuidado com grupos de riscos como gestantes, criangas

e idosos, nao faz parte do trabalho do ACS.

A()F-V-V-YV
B()V-F-F-F
C()F-V-F-V
D()V-V-V-F

MANHA

29. Assinale a alternativa correta em relagcao ao texto

abaixo:

Poderéo ser consideradas, ainda, atividades do Agente
Comunitario de Saude, a serem realizadas em carater
excepcional, assistidas por profissional de saude de
nivel superior, membro da equipe, apos treinamento
especifico e fornecimento de equipamentos adequados,
em sua base geografica de atuagdo, encaminhando o

paciente para a unidade de saude de referéncia:

A (

domiciliar, encaminhando o paciente para a unidade de

) Afericdo de temperatura axilar, durante a visita

saude de referéncia.
B (

voltadas a promogdo da saude e a prevengao de

) Coordenar e participar de agdes coletivas

doencas bucais.
C (
operatério, antes e apds atos cirurgicos.
D ()

intervengdes clinicas.

) Proceder a limpeza e a antissepsia do campo

Auxiliar e instrumentar os profissionais nas

30. NAO ¢é uma das competéncias do Agente

Comunitario de Saude (ACS) em relagédo a dengue:

A ( ) Atuarjunto aos domicilios, informando aos seus
moradores sobre a doenga — seus sintomas e riscos — e

0 agente transmissor e medidas de prevengéo.

B ( ) Encaminhar os casos suspeitos de dengue a
Unidade Basica de Saude.
C ( ) Notificar os casos suspeitos de dengue, em

ficha especifica e informar a equipe da Unidade Basica
de Saude.

D ( ) Vistoriar e tratar os iméveis cadastrados que
necessitem do uso de larvicidas e/ou remogao mecanica

de dificil acesso.
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